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ห่วง “พิษควันบุหรี่ในบ้าน” 
หนุน “มาตรการส่งเสริมบ้านปลอดบุหรี่” 

 

ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์วิจัยและจัดกำรวำมรู้เพื่อกำรควบคุมยำสูบ (ศจย.) กล่ำวว่ำ องค์กำร
อนำมัยโลกให้ควำมส ำคัญอย่ำงมำกกับกำรส่งเสริมให้ ‘บ้ำนปลอดบุหรี่’ เพรำะนอกจำกจะช่วยลดควำมเสี่ยงรับควัน
บุหรี่มือสองของสมำชิกในบ้ำน ยังท ำให้สมำชิกในบ้ำนที่สูบบุหรี่สำมำรถลดและเลิกบุหรี่ส ำเร็จ นอกจำกนี้ยังสำมำรถ
ปกป้องเยำวชนในบ้ำนไม่ให้ทดลองสูบบุหรี่ เพรำะคนในครอบครัวที่ไม่สูบบุหรี่จะเป็นต้นแบบในกำรรักสุขภำพของ
ตนเองและคนใกล้ชิด  โดยบ้ำนเป็นสถำนที่ส่วนบุคคลที่อยู่นอกขอบเขตของกฎหมำยคุ้มครองสุขภำพของผู้ไม่สูบบุหรี่
ที่จะบังคับใช้ได้ ดังนั้นบ้ำนจึงไม่ใช่สถำนที่ที่ปลอดภัยจำกควันบุหรี่มือสอง  ทั้งนี้ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ได้ท ำกำร
ส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มสุรำของประชำกรไทย พ.ศ.2560 วิเครำะห์โดย ศจย. พบว่ำ จังหวัดที่ได้รับ
ควันบุหรี่มือสองในบ้ำนอย่ำงน้อยเดือนละครั้งสูงสุดคือภำคใต้ที่จังหวัดสตูล ร้อยละ 52 รองลงมำคือ ภำคอีสำนที่
จังหวัดหนองบัวล ำภ ูร้อยละ 47 ภำคกลำงทีจ่ังหวัดชัยนำท ร้อยละ 46 และกรุงเทพฯ ร้อยละ 23 

ผศ.ดร.จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ อาจารย์ประจ าคณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลัยนเรศวร กล่าวถึง 
‘มาตรการส่งเสริมบา้นปลอดบุหรี่ ’ บทความตีพิมพ ์ในวารสารวิชาการสาธารณสขุ ปีพ.ศ.2563  ซึ่งไดร้วบรวม
ขอ้มลูทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ พบว่า มาตรการส่งเสริมบา้นปลอดบุหรี่ตอ้งพยายามท าใหส้มาชิกใน
บา้นเลิกสบูบหุรี่ส  าเรจ็หรือไม่สบูบหุรี่ในบรเิวณท่ีก าหนดรว่มกนั เพื่อปกปอ้งสมาชิกคนอ่ืนๆ ในบา้นไม่ใหร้บัควนั
บหุรี่มือสอง โดยมาตรการสง่เสรมิบา้นปลอดบหุรี่ส่วนใหญ่มีลกัษณะผสมผสานมากกว่า 1 กิจกรรม  ดงันี ้ 1) ให้
ค  าปรกึษาแบบเผชิญหนา้ เช่น สมัภาษณร์ายบุคคลหรือกลุ่มย่อยเสริมสรา้งแรงจูงใจใหส้มาชิกในบา้นท่ีสบูบหุรี่
เลิกสูบบุหรี่ หรือปรบัเปลี่ยนสถานท่ีสูบบุหรี่เพื่อไม่ใหเ้กิดผลกระทบต่อสมาชิกคนอ่ืนๆ ในบา้น  2) แจกสื่อการ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัอนัตรายของการไดร้บัควนับหุรี่ วิธีช่วยเลิกบหุรี่ และแนวทางลดการรบัควนั
บหุรี่มือสองในบา้น  3) ติดตามทางโทรศพัทเ์พื่อกระตุน้เสรมิแรงใหส้มาชิกในบา้นสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
การสบูบหุรี่ของตนเอง  และ  4) ตรวจวดัการรบันิโคตินและสะทอ้นขอ้มลูกลบัใหส้มาชิกในบา้นรว่มรบัรู ้เพื่อสรา้ง
ความตระหนกัถึงความเสี่ยงอนัตรายจากควนับหุรีใ่นบา้นของตนเอง 

ศ.นพ.รณชัย กล่ำวต่อว่ำ เป็นห่วงควำมรุนแรงในครอบครัวจำกพิษควันบุหรี่มือสองในบ้ำน จึงสนับสนุน
มำตรกำรส่งเสริมบ้ำนปลอดบุหรี่ในประเทศไทย โดยมีข้อเสนอแนะ  ดังนี้  1) ภำครัฐควรก ำหนดนโยบำย มำตรกำร
บ้ำนปลอดบุหรี่ที่เป็นรูปธรรม เช่น ไม่มีคนสูบบุหรี่ในบ้ำน ไม่มีคนได้รับควันบุหรี่มือสองในบ้ำน หรือมีข้อตกลงร่วมกัน
เพื่อก ำหนดเขตปลอดบุหรี่ภำยในบ้ำน ทั้งนี้เพื่อน ำไปสู่กำรก ำหนดนโยบำยในกำรเฝ้ำระวังและส่งเสริมบ้ำนปลอดบุหรี่
ให้เป็นรูปธรรมและง่ำยต่อกำรแปลงนโยบำยไปสู่กำรปฏิบัติ  และ  2) ภำคประชำสัมคมควรรณรงค์มำตรกำรบ้ำน
ปลอดบุหรี่อย่ำงต่อเนื่องทำงสื่อสำธำรณะและจัดแคมเปญรณรงค์ทั้งในส่วนกลำงและภูมิภำค ทั้งนี้เพื่อสร้ำงควำม
ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรท ำให้บ้ำนของตนเองปลอดภัยจำกพิษควันบุหรี่  
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